IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 250 ml Jogurt naturalny 1szt. Zurek 400 ml (MLEKO, | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 szt | Warto¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO 150 g (MLEKOY SELER, GORCZY) pietruszka 100 g Kanapka trojkat 110 g 880,50
Wedlina Delikatesowa z Kotlet mielony z topatki MLEKO (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 115,80
fileta kurczat 40 g (SOJA, wieprzowej pieczony 100 Lis¢ sataty 59 Tluszez [g] 110,20
S | MLEKO, SELER, cZ; (GLUTEN, JAJA) Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 366,60
£ [ GORCZY) iemniaki gotowane 200 Chleb baltnowoski Sol[g] 6,70
= | Serzoity Gouda40 g g (MLEKO) psz-zyt 70 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 35,50
a | (MLEKO) Fasolka szparagowa Chleb razowy psz-zyt 30 Glukoza [g] 9,60
€ | Ogorek kiszony w gotowana 75 g g (GLUTEN) Fruktoza [g] 13,00
2 | plasterki 90 1q Kompot z jabtek 250 ml Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 47,60
& | Masto10g 1szt Suréwka z marchewki 75 Pomidor w ¢wiartki 80 g Laktoza [g] 16,30
§ Herbata 250ml 250 ml % Btonnik pokarmowy [g] 30,20
o | Chleb razowy psz-zyt 30 0S pieczeniowy jasny suma cukrow prostych [g] 86,30
g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN,
Lis¢ sataty 59 MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 70 g (GLUTEN)
I}Xi na mleku 250 ml Jogurt naturalny 1szt. Zupa _’g Eymkowa 400 ml Jogurt naturalny 1szt. Pasta z zielonego Mus 100% owocdw 1 szt | Warto¢ energetyczna [keal] 2
3 (MLEKO) 15 g(MLEKOY (GLUTEN, SELER) { roszku 80 g Kanapka trojkat 110 g 964,00
= Jajko gotowane 50g 50 g Pyzy na parze 180 g Migdaly ptatki 15 g %zem truskawkowy 1szt | (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 100,40
©
B = | JAJA) (GLUTEN, JAJA, (ORZECHY) Tuszcz [g] 100,00
S < | Ser Zéity Gouda 40 g MLEKO) LISC safaty 10g Weglowodany ogétem [g] 431,10
g— E (MLEKO) Sos truskawkowy 100 g Masto 10g 1 szt Sél[g] 5,70
§ < | Ogorek kiszony w (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogétem [g] 27,40
S < | plasterki 90 g Suréwka z marchewki Chleb razowy psz-zyt 30 Glukoza [g] 20,60
S ‘& | Chleb razowy psz-zyt 25 (GLUTEN) Fruktoza [g] 23,70
I S | 9(GLUTEN) Kompot z jablek 250 ml hleb baltnowoski Sacharoza [g] 53,60
S | Masto 10g 1 szt Pasta z zielonego psz-zyt 70 g (GLUTEN) Laktoza [g] 19,20
§ Herbata 250ml 250 ml roszku 80 g Pomidor w ¢wiartki 90 g Btonnik pokarmowy [g] 36,50
Chleb baltnowoski asta twarogowa z suma cukréw prostych [g] 117,10
psz-zyt 70 g (GLUTEN) mlekiem i cynamonem
Lis¢ sataty 5g 100 g (MLEKO)
Ryz na mleku 250 ml Jogurt naturalny 1szt. E ?Ey&kowa 400 ml Banan 200 g Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO 150¢ (MLEKO%I GLUTEN, SELER) pietruszka 100 g Kanapka tréjkat (chleb 725,10
2 | Wedlina Delikatesowa z Pulpet z fopatki (MLEKO) pszenny) 100 g Biatko ogétem [g] 121,60
£ fileta kurczat 80 g (SOJA, wieprzowej ;,)_ rowany Lis¢ sataty 109 (GLUTEN) Tluszez [g] 87,50
= | MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA) Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 392,00
o | GORCZY) Sos pomidorowy 100m| Chleb baltnowoski Sol[g] 7,20
€ | Masto10g 1szt 100 ml (GLUTEN, EISZ zyt 100 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 36,00
Z | Pomidor 90 g MLEKO) erbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 19,90
‘g | Chleb baltnowoski Marchew gotowana 150 Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 22,40
= | psz-zyt 100 g (GLUTEN) g (GLUTEN, MLEKO% Sacharoza [g] 57,20
S | Herbata 250ml 250 ml iemniaki gotowane 200 Laktoza [g] 15,30
Lis¢ sataty 109 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,40
Kompot z jabtek 250 ml suma cukrow prostych [g] 114,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kefir naturalny 1szt. 200 Jogurt naturalny 1szt. Zurek 400 ml (MLEKO, | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Kanapka trojkat 110 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
o | 9(MLEKO) 10 g(MLEKOY SELER, GORCZY) Stonecznik fuskany 159 | pietruszka 100 g (GLUTEN) 970,00
= | Wedlina Delikatesowa z | Stonecznik fuskany 15 g | Pulpet z fopatki MLEKO Mus 100% owocdw 1 szt | Biatko ogdtem [g] 125,70
< | fileta kurczat 80 g (SOJA, wieprzowej parowany Masto 10g 1 szt Tluszcz [g] 110,00
S | MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA) Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g] 384,50
— | GORCZY) Ziemniaki gotowane 180 Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 8,10
& | Chleb razowy psz-zyt g (MLEKO) 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 38,00
= 1120 g (GLUTEN) Fasolka szparagowa Lis¢ safaty 10 g Glukoza [g] 12,20
% | Masto10g 1szt gotowana 75 g Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 15,30
& | herbata bic 250ml 250 m Kompot z jabtek 250 ml Sacharoza [g] 38,20
S| Ogorek kiszony w Sos jogurtowo-koperkowy Laktoza [g] 20,20
o 5, | plasterki 90 g 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 40,30
e | S |Liscsataty 10g Suréwka z marchewki bic suma cukréw prostych [g] 85,90
s a
3 Suréwka z marchewki 75
g g
©
by £ Ryz na mleku 250 ml Zupa %rsysikowa 400 ml Pasta twarogowa z Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Q £ MLEKO) (GLUTEN, SELER) pietruszka 100 g Kanapka tréjkat (chleb 599,00
S = asta drobiowa 80 g Pulpet z topatki (MLEKO) pszenny) 100 g Biatko ogdtem [g] 120,00
& - | Pomidor w ¢wiartki 90 g wieprzowej parowany Masto 10g 1 szt (GLUTEN) Thuszcz [g] 89,70
8 |Masto10g 1szt 100 g (GLUTEN, JAJA) Lis¢ sataty 109 Weglowodany ogétem [g] 336,90
5| Chleb pszenny 100 g Sos pomidorowy 100ml Chleb pszenny 100 g Sol[g] 5,60
= | (GLUTEN) 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 37,20
n | Herbata 250ml 250 mi MLEKO Herbata 250ml 250 ml Glukoza[g] 11,10
= Lis¢ sataty 10 g Marchew gotowana 150 Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 15,00
5 %.(GLUTI_:'N, MLEKO% Sacharoza [g] 33,00
N iemniaki gotowane 200 Laktoza [g] 12,10
= g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,80
% Kompot z jabtek 250 ml suma cukrow prostych [g] 71,30
o
2
3
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa pomidorowa z Jogurt owocowy 1szt. Wedlina Szynka wiejska | Satatka jarzynowy Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml (GLUTEN, | 100g (MLEKO¥ wieprzowa 20 g (SOJA) | ogrodek 1szt. 200 g 194,70
MLEKO) MLEKO, SELER) Masto 10g 1 szt Biatko ogdtem [g] 80,10
© Pasztet z indyka 40 g Filet z piersi kurczaka Herbata 250ml 250 ml Thuszcz [g] 71,00
~ = GLUTEN, JAJA, smazon: panierowang Pomidor w ¢wiartki 90 g Weglowodany ogdtem [g] 323,70
s = ELER) 100 g (GLUTEN, SKOR, Chleb baltnowoski Sol[g] 4,30
= S | Twardg - plastry 40 g JAJA, SELER, psz-zyt 70 g (GLUTEN kw. nasycone ogotem [g] 27,30
N i';, (MLEKO) GORCZY, SEZAM, Chleb razowy psz-zyt 30 Glukoza [g] 12,20
N £ | Ogorek wplasterki 90 g SIARKA) g (GLUTEN) Fruktoza [g] 21,90
& 2 Masto 10g 1 szt Ziemniaki gotowane 200 Safatka z soczewicg 100 Sacharoza [g] 26,10
S| % | Chleb razowypsz-zyt 25 g (MLEKO) g (GLUTEN, MLEKO, Laktoza [g] 23,20
o E g (GLUTEN) suréwka z biatej kapusty GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 27,00
Herbata 250ml 250 ml z paprékq 759 Lis¢ sataty 10 g suma cukrow prostych [g] 83,20
Roszponka 10g (GORCZY)
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 250 ml
psz-zyt 70 g (GLUTEN) Buraczki gotowane 75 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-02-27 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa ryzowa z ryzem Jogurt owocowy 1szt. Safatka z soczewicg 120 | Satatka jarzynowy Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, Migdaly ptatki 15 g brazowym 400 ml 1009 (MLEKO¥ %(GLUTEN, MLEKO, ogrodek 1szt. 200 g 586,30
< | MLEKO) (ORZECHY) (SELER) ORCZ Biatko ogdtem [g] 102,90
= Chleb baltnowoski suréwka z biatej kapusty Herbata 250ml 250 ml Thuszcz [g] 94,00
= R/ISZ zyt 70 g (GLUTEN) z papryka 759 Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g] 354,30
S asto 10g 1szt (GORCZY) psz-zyt 70 g (GLUTEN) Sél[g] 3,60
% Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g] 31,20
> Twarc')’g - plastry 30 g Kotleciki sojowe 80 g Pomidor w ¢wiartki 90 g Glukoza [g] 10,50
‘s | (MLEKO) GLUTEN, JAJA, SOJA) Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 19,70
& | Ogorek w plasterki 90 g uraczki gotowane 75 g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29,60
& | Jajko gotowane 50g 50 g Ziemniaki gotowane 200 Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 21,50
§ JAJA) g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 44,40
hleb razowy psz-zyt 30 suma cukrow prostych [g] 81,20
g (GLUTEN)
Roszponka 10g
Ptatki owsiane na mleku | Jabtko gotowane 1szt Rosét z makaronem nitki | Jogurt owocowy 1szt. Wedlina Delikatesowa z | Satatka jarzynowy Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350 ml (GLUTEN, 120g 400 ml (GLUTEN, 1009 (MLEKO{ fileta kurczat 100 ogrodek 1szt. 200 g 528,60
2 | MLEKO) SELER) (SOJA, MLEKO, %ELER, Biatko ogotem [g] 154,00
< Masto 10g 1szt Udko z kurczaka GORCZY) Thuszez [g] 92,50
= | Chleb baltnowoski gotowane 180 g Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 281,60
o [ psz-zyt 100 g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane 200 Chleb baltnowoski Sol[g] 6,50
e ebllna Szynkowa g (MLEKO% Elsz zyt 105 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 34,40
g owa wieprzowa 40 g Buraczki gotowane 150 erbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,60
3 Herbata 250ml 250 ml g Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 17,40
= | Pomidor w ¢wiartki 90 g Kompot z jabtek 250 ml Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 24,10
< | Twardg - plastry 40 g Sos curry 100 ml Laktoza [g] 21,80
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,40
Roszponka 10g suma cukrow prostych [g] 71,70
< | Maslanka 200 ml Jabtko 1szt 120 g Zupa pomidorowa z Kefir naturalny 1szt. 1 g | Wedlina Szynka wiejska | Satatka jarzynowy Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= | (MLEKO) Stonecznik tuskany 159 | ryzem 400 ml (GLUTEN, EKO wieprzowa 20 g (SOJA) | ogrodek 1szt. 200 g 771,40
< | Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER) Migdaly ptatki 15 g Safatka z soczewicg 100 Biatko ogdtem [g] 134,80
E Debowa wieprzowa 20 g Udko z kurczaka (ORZECHY) g (GLUTEN, MLEKO, Tluszez [g] 109,90
— | Maslo10g 1szt gotowane 180 g GORCZY) Weglowodany ogotem [g] 327,10
& | herbata b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 Masto 10g 1 szt Solg] 4,80
= | Chleb razowy psz-zyt g (MLEKOE) herbata b/c 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 34,20
% | 120 g (GLUTEN) surowka z biatej kapusty Chleb razow .}/ Epsz zyt Glukoza [g] 12,20
& | Ogorek wplasterki 90 g z papryka 759 120 g (GLU Fruktoza [g] 21,90
S [ Twardg - plastry 60 g (GORCZY) Pomidor w CW|artk| 90 g Sacharoza [g] 25,60
s, | (MLEKO) Kompot z jabtek 250 ml Lis¢ sataty 10 g Laktoza [g] 14,50
N Roszponka 109 Buraczki gotowane 75 g Btonnik pokarmowy [g] 30,60
a Sos curry 100 ml suma cukréw prostych [g] 73,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ptatki owsiane na mleku

Jabtko gotowane 1szt

Ros6t z makaronem nitki

Jogurt owocows/ 1szt.

Wedlina Delikatesowa z

Satatka jarzynowy

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

Lis¢ sataty 10 g
Masto 10g 1 szt

Brokuty gotowane 75 g
(MLEKO)

©
4
£ | 350 ml (GLUTEN, 1209 400 ml (GLUTEN, 100 g (MLEKO fileta kurczat 100 ogrodek 1szt. 200 g 494,80
= | MLEKO SELER (SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 155,00
- [ Masto10g 1 szt Udko z kurczaka GORCZY) Tiuszez [g] 91,40
= E Chleb pszenny 100 g otowane 180 g Masto 10g 1 szt Weglowodany ogétem [g] 273,60
s 5 | (GLUTEN) iemniaki gotowane 200 Chleb pszenny 100g 100 Sol[g] 5,50
= = | Herbata 250ml 250 ml g (MLEKO) g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 34,80
& N | Pomidor w cwiartki 90 g Kompot z jablek 250 ml Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,60
] ‘s | Twardg - plastry 80 g Buraczki gotowane 150 Pomidor w ¢wiartki 90 g Fruktoza [g] 17,40
3 5 | (MLEKO) g Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 22,90
S Q| Roszponka 10g Laktoza [g] 22,40
= Btonnik pokarmowy [g] 20,00
% suma cukrow prostych [g] 71,30
o
2
3
Kasza mannana mleku | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa 400 ml Koktajl mleczny z banan, | Wedlina Delikatesowa z | Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350ml 350 ml (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, truskawek i kefiru 150 g | fileta kurczat 40 g (SOJA, | (MLEKO) 374,40
< | MLEKO) SELER) (MLEKO) MLEKO, SELER, Kanapka trojkat 110 g Biatko ogotem [g] 128,20
= | Twardg - plastry 40 g Kompot z jabtek 250 ml GORCZY) (GLUTEN) Thuszcz [g] 98,80
< | (MLEKO) cordon blue 100 g Pasta z jajka ze Weglowodany ogétem [g] 256,30
E Ogorek kiszony w (GLUTEN, JAJA, szczypiorkiem 60 g Sol[g] 6,90
< | plasterki 90 g MLEKO& JAJA, MLEKO) kw. nasycone ogétem [g] 40,50
Z | Chleb razowy psz-zyt 30 Ziemniaki gotowane 200 omidor w ¢wiartki 50 g Glukoza[g] 11,10
2 | 9(GLUTEN) g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 13,70
k7] Herbata 250ml 250 ml Surowka z kapusty (GLUTEN) Sacharoza [g] 38,00
S | Wediina Szynkowa czerwonej 759 erbata 250ml 250 ml Laktoza [g] 22,50
] Debowa wieprzowa 40 g Brokuty gotowane 75 g Papryka w stupki 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,20
£ Lis¢ sataty 109 (MLEKO) Masto 10g 1 szt suma cukréw prostych [g] 85,30
© Masto 10g 1 szt
A
S Kasza mannana mleku | Kisiel 200 ml Zupa minestrone z Koktajl mleczny z banan, | Pastaz jajka ze Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
§ 350ml 350 ml (GLUTEN, makaronem 400 g truskawek i kefiru 150 g | szczypiorkiem 100 g (MLEKO) 775,60
3 © | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) (JAJA, MLEKO) Kanapka trojkat 110 g Biatko ogotem [g] 119,50
= | Ser iél‘% Gouda 60 g SELER) Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN) Thuszcz [g] 124,40
= | (MLEKO) Kotlet zjajka smazony Pomidor w ¢wiartki 50 Weglowodany ogétem [g] 305,30
& | Dzem truskawkowy 1szt 100 g (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy psz-zyt ?30 Sol[g] 6,30
S |25 % MLEKO) E (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 41,70
2 | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml is¢ sataty 10 g Glukoza [g] 22,50
-2 | Ogérek kiszony w Ziemniaki gotowane 200 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 25,40
£ | plasterki 90 g g (MLEKO) Sacharoza [g] 51,70
& | Chleb razowy psz-zyt 30 Suréwka z kapusty Laktoza [g] 21,00
= | g(GLUTEN) czerwonej 759 Btonnik pokarmowy [g] 23,90

suma cukrow prostych [g] 120,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-02-28 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na mleku
350ml 350 ml (GLUTEN,

Kisiel 200 ml

Zupa minestrone z
makaronem 400 g

Koktajl mleczny z banan,
truskawek i kefiru 150 g

Pasta z ja&ka ze
szczypiorkiem 60 g

Serek wiejski 1szt. 150 g
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
688,70

Suréwka z kapusty z
czerwonaje b/c 75 g

S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) (JAJA, MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g Biatko ogotem [g] 133,00

£ Wet;jlina Szynkowa SELER) Wedlina Delikatesowa z | (GLUTEN) Thuszez [g] 93,30

= | Debowa wieprzowa 40 g Ziemniaki gotowane 200 fileta kurczat 40 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 344,60

o | Twardg - plastry 40 g g (MLEKO) MLEKO, SELER, Sol[g] 8,10

e (MLEKO% Kompot z jabtek 250 ml GORCZY) kw. nasycone ogotem [g] 43,80

§ Herbata 250ml 250 ml Gulasz drobiowy z Chleb baltnowoski Glukoza [g] 11,60

3 Pomidor w ¢wiartki 90 g kurczaka 150 g psz-zyt 105 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 15,60

= | Chleb baltnowoski gGLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 35,20

< | psz-zyt 100 g (GLUTEN) ELER) Pomidor w ¢wiartki 90 g Laktoza [g] 22,80
Lis¢ sataty 109 Brokuty gotowane 150 g Lis¢ sataty 109 Btonnik pokarmowy [g] 27,90
Masto 10g 1 szt (MLEKO) Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g] 85,30
Skyr naturalny 1szt. 150 | Kisiel bez cukru 200 ml | Zupa jarzynowa 400 ml Koktajl mleczny z banan, | Pastaz jajka ze Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2

o | g(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, truskawek i kefiru 150 g | szczypiorkiem 80 g MLEKO) X

£ | Wedlina Szynkowa SELER) (MLEKO) (JAJA, MLEKO) Kanapka tréjkat 110 g Biatko ogdtem [g] 138,70

% Debowa wieprzowa 40 g Kasza gryczana Wedlina Delikatesowa z | (GLUTEN) Thuszez [g] 96,30

a | Chlebrazowy psz-zyt otowana 200 g fileta kurczat 20 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 352,60

5 | 120 g (GLUTEN) 8I/ILEKO) MLEKO, SELER, Sél[g] 8,00

€ | herbata b/c 250 ml Brokuty gotowane 75 g GORCZY) kw. nasycone ogotem [g] 40,80

= | Ogorek kiszony w (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 10,80

2. | plasterki 90 g Kompot z jabtek 250 ml 120 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 13,60

E_ Lis¢ sataty 10 g Gulasz drobiowy z herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 27,40

= | Twardg - plastry 40 g kurczaka 150 g Pomidor w ¢wiartki 50 g Laktoza [g] 9,20

2 | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Papryka w stupki 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,00

N | Masto 10g 1 szt SELER) Masto 10g 1 szt suma cukrow prostych [g] 60,80

[a)]

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza manna na mleku
350ml 350 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 40 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Twarég - plastry 40
(MLEi%O)p Ve

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 5g

Masto 10g 1 szt

Kisiel 200 ml

Zupa minestrone z
makaronem 400 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO)

Gulasz drobiowy z
kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Kompot z jabtek 250 ml
Brokuty gotowane 150 g
(MLEKO)

Koktajl mleczny z banan,
truskawek i kefiru 150 g
(MLEKO)

Pasta z biatka 100 g
(JAJA, MLEKO)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Lis¢ sataty 10 g

Masto 10g 1 szt

Serek wiejski 1szt. 150 g
MLEKO)

Kanapka tréjkat 110 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
794,90

Biatko ogdtem [g] 134,60
Thuszcz [g] 105,50
Weglowodany ogétem [g] 340,10
Sol[g] 7,50

kw. nasycone ogdtem [g] 50,30
Glukoza [g] 11,50

Fruktoza [g] 15,50

Sacharoza [g] 34,10

Laktoza [g] 22,50

Btonnik pokarmowy [g] 26,20
suma cukréw prostych [g] 83,70
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku 250 | Budyn 200 ml (MLEKO) | Zupa pieczarkowa z Gruszka 100 g Leczo z cukinii 300 g Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 3
ml (GLUTEN, JAJA, makaronem 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, | 100g (MLEKOY 056,80
MLEKO) (GLUTEN, SELER, MLEKO, SELER, Kanapka tréjkat 110 g Biatko ogdtem [g] 127,90
< | Ser 2oty Gouda 60 g GORCZY) GORCZY) ] (GLUTEN) Tluszez [g] 133,40
= | (MLEKO) karkéwka pieczona 100 Chleb baltnowoski Weglowodany ogdtem [g] 351,40
< | Wedlina szynka g psz-zyt 70 g (GLUTEN) Sol[g] 8,20
S | tradycyjna wieprzowa 20 Ziemniaki gotowane 200 Chleb razowy psz-zyt 30 kw. nasycone ogdtem [g] 40,20
T |9 g (MLEKO) 9 (GLUTEN) Glukoza [g] 12,30
Z | Rzodkiew biata 90 g ukinia gotowana 75 g Herbata 250ml 250 ml Fruktoza [g] 19,70
2 Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Wedlina Delikatesowa z Sacharoza [g] 42,70
k7] Chleb baltnowoski Suréwka z biatej kapusty fileta kurczat 20 g (SOJA, Laktoza [g] 20,80
S | psz-zyt 70g(GLUTEN) zkukurydza 75 g MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 30,00
Roszponka 10g Sos pieczeniowy jasny GORCZY) suma cukrow prostych [g] 95,60
Chleb razowy psz-zyt 30 100 g (GLUTEN, Masto 10g 1 szt
g (GLUTEN) MLEKO)
Masto 10g 1 szt
Makaron na mleku 250 | Budyn 200 ml (MLEKO) | Zupa brokutowa 400 ml | Gruszka 250 g Leczo wegetarianskie z | Jogurt naturalny 1szt. Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, cukinii 300 g (SELER, 1589 (MLEKO%I 873,90
% < | MLEKO) SELER) GORCZ Kanapka trojkat 110 g Biatko ogdtem [g] 97,70
s = | Satatka warzywna ze Ziemniaki gotowane 200 Herbata 250ml 250 ml (GLUTEN) Thuszez [g] 102,70
Z < | $wiezych warzyw 200 g g (MLEKO(); Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g] 415,30
- S | Herbata 250ml 250 ml Gulasz sojowy z psz-zyt 70 g (GLUTEN) Sol[g] 5,70
by 2 | Roszponka 10g warzywami 150 Chleb razowy psz-zyt 30 kw. nasycone ogotem [g] 30,70
S | = | Chlebbaltnowoski (GLUTEN, SOJA, g (GLUTEN) Glukoza [g] 17,70
N ‘& | psz-zyt 70 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) Margaryna 10g 10 g Fruktoza [g] 31,80
& & | Chleb razowy psz-zyt 25 Kompot z jabtek 250 ml Sacharoza [g] 49,90
S | g(GLUTEN) Cukinia gotowana 75 g Laktoza [g] 22,40
§ Mozzarella 40 g Suréwka z biatej kapusty Blonnik pokarmowy [g] 46,80
(MLEK zkukurydza 759 suma cukrow prostych [g] 121,90
Rzodkiew biata 90 g
Masto 10g 1 szt
Makaron na mleku 250 | Budyn 200 ml (MLEKO) | Zupa brokutowa 400 ml | Jabtko gotowane 1szt Leczo z cukinii 300 g Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, 120 g GLUTEN, JAJA, SOJA, | 1009 (MLEKOY 911,00
S | MLEKO) SELER) LEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 136,20
£ W%ilina Szynkowa szynka wieprzowa GORCZY) Tluszez [g] 113,50
= Debowa wieprzowa 40 g gotowana - danie Herbata 250ml 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 350,80
o | Herbata 250ml 250 ml obiadowe 100 g Chleb baltnowoski Sél[g] 7,70
€ | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane 200 psz-zyt 105 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 35,40
§ psz-zyt 100 g (GLUTEN) g (MLEKO% Masto 10g 1 szt Glukoza [g] 12,20
3 Roszponka 10g Cukinia gotowana 150 g Kanapka trojkat (chleb Fruktoza [g] 21,20
E Pomidor w ¢wiartki 90 g Kompot z jabtek 250 ml pszenny) 100 g Sacharoza [g] 42,50
< | Mozzarella 40 g Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN) Laktoza [g] 21,80
(MLEKO) 100 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 26,50
Masto 10g 1 szt MLEKO) suma cukréw prostych [g] 97,80
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(MLEKO)

(ML

120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
Roszponka 10g

Masto 10g 1 szt
Wedlina szynka

D. zogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Ser zoné Gouda 60 g
EKO)
Chleb razowy psz-zyt

Rzodkiew biata 90 g

tradycyjna wieprzowa 20

(GLUTEN, SELER,
GORCZY)

szynka wieprzowa
gotowana - danie
obiadowe 100 g
Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO)

suréwka z biatej kapusty
zpapryka 759
(GORCZY)

Kompot z jabtek 250 ml
Suréwka z biatej kapusty
zkukurydzg 759

S0S jogurtowo -
pietruszkowy 100 g
(MLEKO)

Kefir naturalny 1szt. 200
g (MLEKO)

MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy psz-zyt
120g (GLU'IYEpN)
herbata b/c 250 ml
Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt.
1509 (MLEKO)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Serek homogenozwany BudEh b/c 200 ml Zupa pieczarkowa z Mi%daéy ptatki 15 g Leczo z cukinii 300 g Kanapka tréjkat 110 g Warto$¢ energetyczna [keal] 3
naturalny 1szt 150 g (MLEKO) makaronem 400 ml (ORZECHY) (GLUTEN, JAJA, SOJA, | (GLUTEN) 253,20

Biatko ogdtem [g] 139,90
Thuszcz [g] 147,40
Weglowodany ogétem [g] 350,20
Sol[g] 8,90

kw. nasycone ogdtem [g] 37,80
Glukoza [g] 11,00

Fruktoza [g] 13,80

Sacharoza [g] 34,00

Laktoza [g] 27,40

Btonnik pokarmowy [g] 32,80
suma cukrow prostych [g] 86,30

2024-02-29 czwartek

MLEKO)
(GLUTEN)
Roszponka 10g
Wedlina Szynkowa

Mozzarella 40 g
(MLEKO)
Masto 10g 1 szt

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Makaron na mleku 250
ml (GLUTEN, JAJA,

Chleb pszenny 100 g
Herbata 250ml 250 ml

Debowa wieprzowa 40 g
Pomidor w ¢wiartki 90 g

Budyr 200 ml (MLEKO)

Zupa brokutowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

szynka wieprzowa
gotowana - danie
obiadowe 100 g
Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO%

Cukinia gotowana 150 g
Kompot z jabtek 250 ml
Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Jabtko gotowane 1szt
100g

Leczo z cukinii 300 g

GLUTEN, JAJA, SOJA,
LEKO, SELER,

GORCZY)

Chleb pszenny 100 g

GLUTEN)

Herbata 250ml 250 ml

Pomidor w ¢wiartki 90 g

Lis¢ sataty 10 g

Masto 10g 1 szt

Jogurt naturalny 1szt.
100g (MLEKO)
Kanapka tréjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

915,30

Biatko ogdtem [g] 139,80
Tluszez [g] 113,30
Weglowodany ogétem [g] 348,70
Sol[g] 7,60

kw. nasycone ogétem [g] 35,30
Glukoza [g] 13,00

Fruktoza [g] 21,50

Sacharoza [g] 41,00

Laktoza [g] 21,90

Btonnik pokarmowy [g] 26,00
suma cukrow prostych [g] 97,30
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Kasza mannana gesto | Zupa pomidorowa z Pomarancza 240 g Safatka z soczewicg 100 | Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, MLEKO, brokutem 1szt. 200 g 604,50
MLEKO) MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZY) (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 83,80
< | Jajko gotowane 50g 50 g | Mus truskawkowy 509 Miruna panierowana Ogorek kiszony w Thuszez [g] 92,80
= g]AJA smazona 100 plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g] 376,80
= omidor w ¢wiartki 90 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) Chleb razowy psz-zyt 30 Sol[g] 3,90
S | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane 200 (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 30,30
i';, psz-zyt 70 g (GLUTEN) g (MLEKO) hleb baltnowoski Glukoza [g] 15,90
Z | Chleb razowy psz-zyt 30 Suréwka z marchewki 75 psz-zyt 70 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 20,30
2 | 9(GLUTEN) g Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 38,00
k7] Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Roszponka 10g Laktoza [g] 22,60
S | Liscsalaty 109 Mieszanka krolewska Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,30
Masto 10g 1 szt otowana Ser 26ty Gouda 20 g suma cukrow prostych [g] 96,80
Wedlina schab na kartki ?broku’r,kalafior,marchewk (MLEKO)
wieprzowy 40 g a) 75 g (MLEKO,
SELER)
Ptatki owsiane na mleku | Kasza manna na gesto Zupa pomidorowa z Pomararicza 240 g Pasta twarogowa z Satatka makaronowa z Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
o« 250 ml (GLUTEN, 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml EGLUTEN, pietruszka 80 g (MLEKO) | brokutem 1szt. 200 g 290,50
L £ | MLEKO) MLEKO) LEKO, SELER) Ogorek kiszony w (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 80,80
= £ | Jajko f);otowane 50g 100 | Mus truskawkowy 50 g Makaron gotowany z plasterki 90 g Thuszez [g] 53,00
S 5 |9 8JA A) warzywami 250 g Masto 10 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 381,40
A3 & | Chleb baltnowoski (GLUTEN, SELER) Chleb baltnowoski Sol[g] 3,50
< % | psz-zyt 70 g (GLUTEN) Mieszanka krélewska psz-zyt 70 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 23,90
S ‘& | Herbata 250ml 250 ml gotowana Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 14,70
N & | Pomidor w ¢wiartki 90 g (brokut kalafior,marchewk Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 19,20
&, | Chleb razowy psz-zyt 30 a) 150 g (MLEKO %(GLUTEN) Sacharoza [g] 32,30
£ | g(GLUTEN) SELER) oszponka 109 Laktoza [g] 21,90
Lis¢ sataty 5 ¢ Kompot z jabtek 250 ml Miod wielokwiatowy 1szt Btonnik pokarmowy [g] 27,70
Masto 10g 1 szt 1 szt suma cukrow prostych [g] 88,10
Ptatki owsiane na mleku | Kasza manna na gesto Zupa pomidorowa z Banan 200 g Wedlina Delikatesowa z | Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
250 ml (GLUTEN, 200 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml (GLUTEN, fileta kurczat 60 g (SOJA, | brokutem 1szt. 200 g 345,70
£ | MLEKO) MLEKO) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) Biatko ogotem [g] 83,30
£ Jajko gotowane 50g 50 g | Mus truskawkowy 50 g Filet z miruny gotowany GORCZY) Tluszez [g] 69,90
= (JAJAg) 100 g (RYBY, MLEKO) Pomidor w ¢wiartki 90 g Weglowodany ogétem [g] 380,10
o Chleb baltnowoski Mieszanka krolewska Chleb baltnowoski Sol[g] 4,40
e EISZ zyt 105 g (GLUTEN) otowana psz-zyt 105 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 37,50
§ erbata 250ml 250 ml ?broku},kalafior,marchewk Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 17,60
g | Pomidor w ¢wiartki 90 g a) 150 g (MLEKO, Roszponka 10g Fruktoza [g] 20,60
= | Liscsataty5g SELER) Masto 10g 1 szt Sacharoza [g] 44,50
= [ Masto10g 1szt Ziemniaki gotowane 200 Miod wielokwiatowy 1szt Laktoza [g] 22,20
Wedlina schab na kartki g (MLEKO) 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 24,20
wieprzowy 40 g Kompot z jabtek 250 ml suma cukrow prostych [g] 104,80
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Serek Kiri kost?(a 179
(MLEKO)
Masto 10g 1 szt

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 40 g
Masto 10g 1 szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny 1szt. Serek homogenozwany | Zupa pomidorowa z Pomararicza 240 g Safatka z soczewicg 100 | Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | 1509 (MLEKO) naturalny 1szt 150 g ryzem brazowym 400 ml | Migdaly ptatki 15 g %(GLUTEN, MLEKO, brokutem 1szt. 200 g 426,20
= | Jajkogotowane 509 50 g | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (ORZECHY) ORCZY) (GLUTEN, JAJA) Biatko ogdtem [g] 67,00
= | JAJA) Dynia pestki 15 g SELER) Ogorek kiszony w Tluszez [g] 99,50
& | Chlebrazowy psz-zyt Filet z miruny gotowany plasterki 90 g Weglowodany ogétem [g] 327,50
— | 120 g (GLUTEN) 100 g (RYBY, MLEKO) herbata b/c 250ml 250 m Soifg] 4,10
& | Pomidor w ¢wiartki 90 g Ziemniaki gotowane 200 Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g] 35,40
= | herbata b/c 250ml 250 ml g (MLEKO) 120 g (GLUTEN) Glukoza [g] 14,60
§ Lis¢ sataty 109 Mieszanka krolewska Roszponka 10g Fruktoza [g] 19,00
N Masto 10g 1 szt gotowana Masto 10g 1 szt Sacharoza [g] 32,50
2 | Wedlina schab na kartki (brokut,kalafior,marchewk Ser z6ity Gouda 20 g Laktoza [g] 5,00
5, | wieprzowy 40g a) 75 g (MLEKO, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,90
N SELER) suma cukréw prostych [g] 70,90
3| 5 Kompot z jabtek 250 ml
g Surowka z marchewki bic
o
3 £ | Platki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Banan 200 g Wedlina Delikatesowa z | Satatka makaronowa z Warto$¢ energetyczna [keal] 2
N | £ |250 ml (GLUTEN, ryzem 400 ml (GLUTEN, fileta kurczat 60 g (SOJA, | brokutem 1szt. 200 g 176,60
N = | MLEKO) MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA) Biatko ogotem [g] 74,40
A | Chleb pszenny 100 g Filet z miruny gotowan GORCZY) Thuszez [g] 75,60
8 | (GLUTEN) 100 g (RYBY, MLEKO% Pomidor w ¢wiartki 90 g Weglowodany ogétem [g] 331,30
5 | Herbata 250ml 250 ml Mieszanka krélewska Chleb pszenny 100 g Solg] 4,40
= | Pastazbiatka80 g otowana (GLUTFI)EN) kw. nasycone ogotem [g] 40,60
N | WAJA, MLEKO) ?brokuwalafior,marchewk Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 16,30
= omidor w ¢wiartki 90 g a) 150 g (MLEKO, Roszponka 10g Fruktoza [g] 19,30
5, | LisCsataty 10g SELER) Masto 10g 1 szt Sacharoza [g] 39,40
Q| Masto 10g 1 szt Ziemniaki gotowane 200 Miod wielokwiatowy 1szt Laktoza [g] 13,80
= g (MLEKO) 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,80
% Kompot z jabtek 250 ml suma cukrow prostych [g] 88,80
o
2
3
Kasza kukurydzianana | Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 400 ml | Jabtko 1szt 120 g Pasta z turiczyka ze Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) gELUTEN, MLEKO, szczypiorkiem i jajkiem (MLEKO) 227,80
© | Wedlina szynka ELER) 60 g (JAJA, RYBY, Kanapka trojkat 110 g Biatko ogdtem [g] 119,50
s £ | tradycyjna wieprzowa 60 Sos po chinsku z filetem SOJA, MLEKO) (GLUTEN) Tluszcz [g] 66,60
S = zkurczaka 150 g Ogorek kiszony w Weglowodany ogdtem [g] 297,10
& & | Pomidor w éwiartki 90 g (SELER) plasterki 90 g Sol[g] 6,70
I S | Chleb razowy psz-zyt 25 Ryz bia%gotowany 200g Chleb razowy psz-zyt 25 kw. nasycone ogdtem [g] 28,40
S g |9 (GLUTEN) Ogorek kiszony 75 g g (GLUTEN) Glukoza [g] 11,10
3 & | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Roszponka 10g Fruktoza [g] 20,50
& § Lis¢ safaty 10 Buraczki gotowane 75 g Herbata 250ml 250 ml Sacharoza [g] 37,50
o

Laktoza [g] 18,60
Btonnik pokarmowy [g] 21,20
suma cukrow prostych [g] 87,90

strona 9z 12

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2024-02-23 11:54:04

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-03-02 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza kukurydziana na
mieku 250 ml (MLEKO)

Koktajl truskawkowy 150
g (MLEKO)

Zupa jarzynowa 400 ml
gELUTEN, MLEKO,
ELER

Jabtko 1szt 120 g
Dynia pestki 15 g

Herbata 250ml 250 ml
Pyzy na parze 200 g

Serek wiejski 1szt. 150 g
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
645,60

Masto 10g 1 szt

£ | Jajko gotowane 50g 50 g (GLUTEN, JAJA, Kanapka trojkat 110 g Biatko ogdtem [g] 109,00

£ | (JAJA) Kotlet z jajka smazony MLEKO) (GLUTEN) Thuszez [g] 99,00

S Herbata 250ml 250 ml 100 g (GLUTEN, JAJA, Sos truskawkowy 150 g Weglowodany ogétem [g] 336,70

% Chleb razowy psz-zyt 30 MLEKO) (MLEKO) Sol[g] 5,10

< | 9(GLUTEN) Ziemniaki gotowane 200 Roszponka 10g kw. nasycone ogotem [g] 33,60

kS Pomidor w ¢wiartki 90 g g (MLEKO) Glukoza [g] 12,10

& | Lis¢sataty 10 uraczki gotowane 759 Fruktoza [g] 21,60

&, | SerekKiri kost?(a 349 Kompot z jabtek 250 ml Sacharoza [g] 32,10

§ (MLEKO) Ogorek kiszony 75 g Laktoza [g] 21,70
Masto 10g 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 22,50

suma cukrow prostych [g] 87,70

Kasza kukurydziana na Koktajl truskawkowy 150 | Zupa jarzynowa 400 ml | Jabtko gotowane 1szt Wedlina Szynkowa Serek wiejski 1szt. 150 g | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 250 ml (MLEKO) | g (MLEKO) GLUTEN, MLEKO, 1209 Debowa wieprzowa 100 | (MLEKO) )

« | Wedlina Delikatesowa z ELER) g Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 128,40

= | fileta kurczat 60 g (SOJA, Sos po chifsku z filetem Chleb baltnowoski pszenny) 100 g Thuszez [g] 73,30

= | MLEKO, SELER, z kurczaka 150 g psz-zyt 105 g (GLUTEN) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 313,30

& | GORCZY) SELER& Herbata 250ml 250 ml Sol[g] 9,60

< | Chleb baltnowoski iemniaki gotowane 200 Pomidor w ¢wiartki 90 g kw. nasycone ogotem [g] 32,60

S | psz-zyt 105 g (GLUTEN) (MLEKO) Roszponka 109 Glukoza [g] 10,70

£ | Herbata 250ml 250 ml %uraczki gotowane 150 Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 19,40

§ Pomidor w ¢wiartki 90 g g Sacharoza [g] 23,70

® | LisCsataty 10?( Kompot z jabtek 250 ml Laktoza [g] 18,50

=~ | SerekKiri kostka 17 g Btonnik pokarmowy [g] 24,90
(MLEKO) suma cukrow prostych [g] 72,30
Masto 10g 1 szt

S | Maslanka 200 ml Koktajl truskawkowy 150 | Ryz brazowy gotowany | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynkowa Kanapka trojkat 110 g Wartos$¢ energetyczna [keal] 2

£ | (MLEKO) g (MLEKO) 2009 (MLEKO) Dynia pestki 15 g Debowa wieprzowa 40 g | (GLUTEN) 764,10

= | Wedlina szynka Zupa jarzynowa 400 ml Ser z6ity Gouda 60 g Serek wiejski 1szt. 150 g | Biatko ogdtem [g] 133,40

a | tradycyjna wieprzowa 60 (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) Tluszez [g] 92,70

> |9 SELER) herbata b/c 250 ml Weglowodany ogétem [g] 365,80

£ | Liscsalaty 10g Sos po chinsku z filetem Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 9,30

=2 | Chlebrazowy psz-zyt zkurczaka 150 g 120 g (GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 32,40

2. 1120 g (GLUTEN) SELER) Ogorek kiszony w Glukoza [g] 11,10

E_ herbata b/c 250ml 250 ml gorek kiszony 75 g plasterki 90 g Fruktoza [g] 20,50

— | Pomidor w ¢wiartki 90 g Kompot z jabtek 250 ml Roszponka 10g Sacharoza [g] 26,20

2 | SerekKiri kostka 17 g Buraczki gotowane 75 g Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 18,90

N (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34,20

[m)]

suma cukrow prostych [g] 76,60

strona 10 z 12

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Datai godzina wydruku: 2024-02-23 11:54:04

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza kukurydziana na

Koktajl truskawkowy 150
EKO)

Zupa jarzynowa 400 ml

Jabtko gotowane 1szt

Pasta drobiowa 100 g

Serek wiejski 1szt. 150 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

©
4
£ | mleku250 mi (MLEKO) | g (ML g;LUTEN, MLEKO, 1209 Chleb pszenny 100 g (MLEKO) 466,50
= | Chleb pszenny 100 g ELER) (GLUTEN) Kanapka tréjkat (chleb Biatko ogdtem [g] 134,90
o [ (GLUTE Sos po chifsku z filetem Herbata 250ml 250 ml pszenny) 100 g Tiuszcz [g] 83,20
© 8 | Herbata 250ml 250 ml zkurczaka 150 g Pomidor w ¢wiartki 90 g | (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 305,30
8 N | Pomidor w ¢wiartki 90 g SELER) Roszponka 109 Sol[g] 7,20
@ = | Wedlina Delikatesowa z iemniaki gotowane 200 Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogdtem [g] 35,80
S N | fileta kurczat 60 g (SOJA, g (MLEKO) Glukoza [g] 10,70
3 ‘s | MLEKO, SELER, uraczki gotowane 150 Fruktoza [g] 19,40
3 5, | GORCZY) Sacharoza [g] 22,50
< < | Lisc sataty 10?( Kompot z jabtek 250 ml Laktoza [g] 18,50
= | SerekKiri kostka 17 g Btonnik pokarmowy [g] 23,40
£ | (MLEKO) suma cukrow prostych [g] 71,20
8 | Masto 10g 1 szt
2
3
Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Barszcz czerwony 400 Gruszka 130 g Wedlina Szynka wiejska Jogurt naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350ml 250 ml (GLUTEN, | naturalny 1szt 150 g ml (GLUTEN, MLEKO, wieprzowa 60 g (SOJA) | 1009 (MLEKO{ 367,90
MLEKO) (MLEKO) SELER) Ser z6ity Gouda 40 g Kanapka trojkat 110 g Biatko ogdtem [g] 132,00
& | Pasztetz indyka 40 g Schab wieprzowy (MLEKO) (GLUTEN) Tluszcz [g] 104,60
£ | (GLUTEN, JAJA, gotowany 1009 Ogorek kiszony w Weglowodany ogétem [g] 230,10
ié SELER) rokuty gotowane 75 g plasterki 50 g Sél[g] 5,50
o | Pastazjaj 40 g (JAJA, (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogotem [g] 36,50
€ | MLEKO) Ziemniaki gotowane 200 Papryka w stupki 50 g Glukoza [g] 12,50
2 | Rzodkiew biata 90 g g (MLEKOSJ Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 21,30
5 Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Sacharoza [g] 34,60
§ Roszponka 10g Suréwka z marchewki i Laktoza [g] 15,70
2 o [ Masto10g 1szt jabtka 75 g Btonnik pokarmowy [g] 25,90
N Sos pieczeniowy jasny suma cukrow prostych [g] 84,10
2 100 g (GLUTEN,
3 MLEKO)
38 Kasza mannana mleku | Serek homogenozwany | Zupa ryzowa 400 ml Gruszka 250 g Ser zoltg Gouda 100 g Jogurt naturalny 1szt. Wartos$¢ energetyczna [keal] 2
N 350ml 250 ml (GLUTEN, | naturalny 1szt 150 g (SELER) (MLEK 100g (MLEKO%, 585,60
& © | MLEKO) (MLEKO) Kompot z jabtek 250 ml Herbata 250m| 250 ml Kanapka tréjkat 110 g Biatko ogdtem [g] 109,40
E | Pastazjaj 80 g (JAJA, Ziemniaki gotowane 200 Ogorek kiszony w (GLUTEN) Thuszez [g] 121,50
= | MLEKO) g (MLEKO()] plasterki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 274,50
& | Rzodkiew biata 90 g Brokuty gotowane 75 g Papryka w stupki 50 g Sol[g] 4,50
© | Herbata 250ml 250 ml (MLEKO) Masto 10g 1 szt kw. nasycone ogotem [g] 36,00
2 [ Roszponka 109 Kotleciki sojowe 80 g Glukoza [g] 14,50
-2 | Maslo 10g 1 szt (GLUTEN, JAJA, SOJA) Fruktoza [g] 28,40
2 Suréwka z marchewkii Sacharoza [g] 31,30
& jabtka 75 g Laktoza [g] 13,80
= Sos pieczeniowy jasny Btonnik pokarmowy [g] 39,80
100 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g] 88,00
MLEKO)
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2024-03-03 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na mleku
350ml 250 ml (GLUTEN,

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g

Barszcz czerwony 400
ml (GLUTEN, MLEKO,

Banan 200 g

Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 100

Jogurt naturalny 1szt.
100 g (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
706,80

S | MLEKO) (MLEKO) SELER) (SOJA, MLEKO, SELER, | Kanapka trojkat (chleb Biatko ogdtem [g] 144,70
£ | Chleb baltnowoski Schab wieprzowy GORCZY) pszenny) 100 g Tluszez [g] 91,70
= | psz-zyt 105 g (GLUTEN) gotowany 100g Chleb baltnowoski (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 350,20
a | Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane 200 psz-zyt 105 g (GLUTEN) Sol[g] 7,90
& | Debowa wieprzowa 40 g % (MLEKO) Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g] 38,90
§ Pastaz jaj 40 g (JAJA, rokuty gotowane 150 g Pomidor w ¢wiartki 90 g Glukoza[g] 16,40
3 | MLEKO) (MLEKO) Masto 10g 1 szt Fruktoza [g] 18,80
= | Herbata 250ml 250 ml Kompot z jabtek 250 ml Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 49,60
< | Pomidor w ¢wiartki 90 g Sos pieczeniowy jasny Laktoza [g] 15,70
Roszponka 10g 100 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 27,80
Masto 10g 1 szt MLEKO) suma cukrow prostych [g] 100,40
Kefir naturalny 1szt. 200 | Gruszka 1 szt 120 g Zuparyzowa z ryzem Serek homogenozwany | Wedlina Szynka wiejska | Kanapka tréjkat 110 g Warto$¢ energetyczna [keal] 3
S | g(MLEKO) Stonecznik tuskany 15g | brazowym 400 ml naturalny 1szt 150 g wieprzowa 60 g (SOJA) | (GLUTEN) 076,20
£ | Wedlina Szynkowa (SELER) (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Jogurt naturalny 1szt. Biatko ogdtem [g] 150,40
-‘_§ Debowa wieprzowa 40 g Schab wieprzowy Dynia pestki 15 g 120 g (GLUTEN) 150 g (MLEKO) Tluszcz [g] 117,60
o | Pastaz jaj 40 g (JAJA, %otowany 1009 herbata b/c 250ml 250 ml Weglowodany ogétem [g] 365,20
o | MLEKO) iemniaki gotowane 200 Ogorek kiszony w Sol[g] 8,70
€ | Chleb razowy psz-zyt g (MLEKO) plasterki 50 g kw. nasycone ogotem [g] 39,30
= | 140 g (GLUTEN) Surowka z marchewki i Ser zél'% Gouda 40 g Glukoza [g] 12,00
2. | herbata b/c 250ml 250 ml jabtka 75 g (MLEKO) Fruktoza [g] 20,30
E_ Rzodkiew biata 90 g Kompot z jabtek 250 ml Papryka w stupki 50 g Sacharoza [g] 30,40
— | Roszponka 10g Brokuty gotowane 75 g Masto 10g 1 szt Laktoza [g] 18,30
2 | Masto 10g 1 szt MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,70
N 0S pieczeniowy jasny suma cukrow prostych [g] 80,90
=] 100 g (GLUTEN,
MLEKO)

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Kasza manna na mleku
350ml 250 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Chleb pszenny 100 g
(GLUTEN)

Pasta z biatka 80 g
(JAJA, MLEKO)
Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Roszponka 10g
Masto 10g 1 szt

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

Barszcz czerwony 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Ziemniaki gotowane 200
g (MLEKO%
Brokuty gotowane 150 g
MLEKO)

chab wieprzowy
gotowany 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Banan 200 g

Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 100

(SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZ
Chleb pszenny 100 g
(GLUTFI)EN)

Herbata 250ml 250 ml
Pomidor w ¢wiartki 90 g
Masto 10g 1 szt

Lis¢ sataty 10 g

Jogurt naturalny 1szt.
100 g (MLEKO)
Kanapka trjkat (chleb
pszenny) 100 g
(GLUTEN)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
788,90

Biatko ogdtem [g] 147,40
Thuszcz [g] 101,50
Weglowodany ogétem [g] 343,90
Sél[g] 7,10

kw. nasycone ogotem [g] 44,10
Glukoza [g] 16,40

Fruktoza [g] 18,80

Sacharoza [g] 48,50

Laktoza [g] 15,80

Btonnik pokarmowy [g] 26,30
suma cukréw prostych [g] 99,40
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